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ENTRENAMIENTO PERSONAL PRESENCIALENTRENAMIENTO PERSONAL PRESENCIAL

5 Entrenamientos 
personales
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5 Entrenamientos 
personales a pareja

Rutinas 
personalizadas 
con acceso a app 
de  entrenamiento

Rutinas 
personalizadas 
con acceso a app 
de  entrenamiento 
por 25€/mes.

Asesoría y control 
de tu entrenamiento 
y objetivo

5 Entrenamientos 
personales a grupo 
de tres. 

Rutinas 
personalizadas 
con acceso a app 
de  entrenamiento 
por 25€/mes.

200 €
125 €

por pers.

Asesoría y control 
de tu entrenamiento 
y objetivo

INDIVIDUAL PAREJA SOMOS 3 SOMOS 4

Asesoría y control 
de tu entrenamiento 
y objetivo

5 Entrenamientos 
personales a grupo 
de cuatro. 

Asesoría y control 
de tu entrenamiento 
y objetivo

Rutinas 
personalizadas 
con acceso a app 
de  entrenamiento 
por 25€/mes.

100 €
por pers.

90 €
por pers.

Asegúrate un buen objetivo añadiendo nutrición personalizada mensual 
por sólo 75€ 



ENTRENAMIENTO Y
NUTRICIÓN ONLINEENTRENAMIENTO ONLINE

Consultas y 
comunicación con tu 
entrenador

Rutinas 
personalizadas con 
acceso a app de  
entrenamiento

Rutinas 
personalizadas con 
acceso a app de  
entrenamiento

Consultas y 
comunicación con tu 
entrenador

Planes nutricionales
(personalizado al 
objetivo,sin patologías 
asociadas)

ONLINE - PACKS TRIMESTRALESONLINE - PACKS TRIMESTRALES

107 € 327 €
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  PACKS TRIMESTRALES  

Consultas durante el 
trimestre por correo o app.
Y asesoría quincenal con tu 
dietista

Planes nutricionales 
personalizados al objetivo de 
la persona (3 meses), con 6 
menús para ir trabajando.

SERVICIO DE SERVICIO DE NUTRICIÓNNUTRICIÓN ONLINE ONLINE
O PRESENCIAL EN MADRIDO PRESENCIAL EN MADRID

247 € 297 €
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Reeducación nutricional.
Acceso academia 

Planes nutricionales orientados
a mejorar patología (3 meses),
con los cambios de menú que
sean necesarios.

Sin tener patologías Con patologías digestivas asociadas

Dietoterapia de la enfermedad

1ª visita con estudio de 
antropometría.

1ª visita / recomendaciones y/o 
pautas

Consultas durante el 
trimestre por correo o app.
Y asesoría quincenal con tu 
dietista

Reeducación nutricional.
Acceso academia.



  MENSUAL 
ASESORIAASESORIA    NUTRICIONAL NUTRICIONAL PERSONALIZADAPERSONALIZADA  

97 €
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Entrevista y valoración inicial con estudio de
antropometría.

Pautas y recomendaciones personalizadas al
objetivo.

Estructura semanal de comidas y cenas.

Menú ejemplo

Soporte por email 30 días. 



SESIÓN SUELTA

TERAPIA MANUALTERAPIA MANUAL  
QUIROMASAJE - MASAJE DEPORTIVOQUIROMASAJE - MASAJE DEPORTIVO

40 €
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55 min

BONOS READAPTACIÓN DEPORTIVABONOS READAPTACIÓN DEPORTIVA

BONO 5 SESIONES 225 € 55 min

BONO 10 SESIONES 420 € 55 min

SESIÓN SUELTA

TERAPIA MANUAL -TERAPIA MANUAL -    OSTEOPATÍAOSTEOPATÍA

47 € 55 min



PRESOTERAPIA BALLANCER PROPRESOTERAPIA BALLANCER PRO  

35 min 45 min 60 min

1 SESIÓN 29 € 35 € x

BONO 5 SESIONES 109 € 129 € x

BONO 10 SESIONES 199 € 249 € 299 €

BONO 20 SESIONES 339 € 419 € 539 €

Indicado para
Embarazo 

Menopausia 
Varices

Deportistas 
Drenaje 

Descarga 
muscular

Prevención y 
tratamiento de la 

celulitis
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HIPOPRESIVOSHIPOPRESIVOS

3 SESIONES DE 1h
INDIVIDUALES/PRIVADAS

+ Dossier educativo
117 €
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TALLER PRIVADO DE INICIACIÓN Y APRENDIZAJE

      CLASES  DE  CONTINUACIÓN GRUPOS DE 4   

4 clases (1 por semana)
60€ 

por pers.



ahorami.com
MÁS INFORMACIÓN EN 

Síguenos en instagram

@centroahorami


